
Фактиче‹
№ рецеп. по

ское меню ГБОУ АО "Вельская сКоШИ" на 16 ноября 2023 кода=`

7-11 лет
инеральные вещества

5 день Меню Сборник| сборнику !еее выход ВОГ ЖО[УО) кк8 №: ОКО
Завтрак Запеканка творожная

_ ещо 2 224 не 200
:
35. 22,5 _30,1

‚
ЗАЗ 0.1 ® *, |. 418 49,7. 1,6

_

„Хлеб пшеничный _ 10 50М 0,2| 8 | 38,6 0,1 31 9,4 _0,8

Хлеб ржаной. Ш
ВЧ 20 1,1 0,2 4,5 |

33,6 | „01. 31,6 94 | 0,8

я _
Масло (порциями)

_ —
р. _

Е

12,3... 0,2 112,2 0 2,9 0 _0.

Сыр (порциями)
.

2 4,4 0: 54,6 Го 75 5.3, 0,2

“Какао снолоком ща ии 3 | 23° "130,8 | Ш -
!

5. | ‘104,6 28,9 —0,9_

ОЛ Итого зазавтрак — 428 ‚658 Гп28|0 ал
|,

новы | пол4. :

второй —_
Пирожоксяблоком2-1 80 889 53 |394 223. о | 2

завтрак Чай сладкий с молоком 134 2 2 9 55
0

88 12°
Салат стоденчевний
Рассольникс мясом

_

Хлеб тиценичный_

ЗЫ

Хлеб ржаной

|Ужин за а.

ви
_
Яйно вареное не ней |3 40| 42 |

38 |02а о|234 |097|192 |3 88
_
Кисель

п

плодово-ягодный 2 |405 200 |0 | 0 | 265 10470ооо ия, ай,
Хлеб. пшеничный

\
1 10 50 1,1 0,2 $ * 38,6 0,1 0 (0)

|

0,4 7 ПОЗ! 9,4 0,8

ша ло ООО) 05028 05 пав го По коты 134 |

2нею8васвя3| 6654 03-08 1099 65. ва65
Бифидок 3, 435 200 4,5 3,4 6,8 108 0,1 1,6 45 0 |

| 31,5 0

Второй |ооконтостея ноцанстносьаоклотнотоярмелечноасйобне оононое енг адены нон!
: | сч

ужин Печенье
3 023 129|22,3 | 12510 о 33 |0 87 | 27 16 0,6

Итого за второй ужин
230 6,8 | 6,3 29,1 | 233,1|0,1 1,6

|

48,3 | 0 278,7 | 240,8 | 37,5 |
0,6

199
ИТОГОза день й

2440 123,8 111,7 456 2693,7 1,1 48,8 408,7 17,3—1158,5 | 2014,5 | 444,8 23,6 |

ии



Фактическое меню ГБОУ АО "Вельская СКОШИ" на 16 ноября 2023 года
№рецеп. по

23 | 130.8Какао с молоком

5 день Меню Сборник сборнику |
12-18 лет

нокенйнелне НоеЕЕаное ест новое ; ВЗавтрак! _Запекан рожная_ Д. „37,6 428.8 0,1 || ‚Хлеб пшеничный 10,2|8 38,6.
|

__— Хлеб ржаной
НО ОНИ:ООНИ 1110245 |

336 _0Д.| _—_Масло (порциями)1 |120 03 |16603 149%_0_| Сыр(поринями) |2. „45 | 59,0728|

|

|

Итого за завтрак 73,4 854,2 | 0,3 | 1,1 |

3143-8 658,7 |
793,5

Второй | Пирожок е яблоком |394 2230 | 38 |0| 0 169 | 553завтрак|—Чай сладкий с молоком | 9
|

55 0 Гого 64 | 48

| Вт - В

"| . |
тт ое ча нет неон елей

|.
| Итого за второй завтрак | 53,4 300,50 |

„Обед | Салат Студенческий _ | |
12, 9

|

223,2 © | :| Рассольниксмясом|205| 280| м3мб)|| ‚

„Ленивые голубцы._ | ныйоо наше О щи _| 35,6|24мт|‚1996) 368,7 \0Компот из смеси сухофруктов | 21,8
|| 86,2 00 | 0

Хлеб пшеничный ВЕ
|

‚
8 ЦЕ 38,6 | о, ‚| Хлеб ржаной пд 801 |0 |

____

Итого за обед 900 51,3 | 48,7 267,8 | 944,7 0,5 | 61,6 | 4,9 | 7,3 614,7 ‚

‚Ужин| Каша перловая рассычатая 2393 | 230| 64 | 68 | 44|2605 01 | 0 3 | 29 |

408 | 2169 2 |1| Гуляш куриный |2 |259 | 100 131| 143| 28 | 1806 _0 |09|6829. 1274168| 19
|

_—_ Яковареное
| 223 | 40 42 38 |02 491 0 |0 | 4 | 07 | 172 | 60138 108

| Кисель плодово-ягодный |2 405—200 0 | 0 |26,5|1047 0 |0 0 |0) 12
| 43 2|0,| Хлеб шеничный1 ЮО02 |8 386 01 0 0 лом |

|
Хлеб ржаной 1

‚ | оо 17,5
'

79

_
[О итогозаужия [93-52И|в|587

Бифидок 45 270 213,8
Второй | анонсеОНИ НЗННЯй поемор мух

ужин |
Печенье |

|—Итого за второй ужин | 230 6,8 | 6,3 | 29,1 233,1 0,1 1,6—48,3 0 278,7 | 240,8 | 37,5 0,6 |

} ИТОГОза день | 2720 147,2 | 141,9 517,1) 3050 1,2 | 69 482,4 | 19,9 1330,1
—

2271 | 523,6 28,6 |
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